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Voorlichting: Diabetes onder Controle Zoetermeer (DoCZ)

Wanneer en waar?
	
	Datum
	Tijd
	Plaats

	1
	28-01-2026 
	Avond         18.30-21.30
	De Kapelaan

	2
	24-02-2026
	Ochtend     09.00-12.00
	Nog niet bekend

	3
	26-03-2026
	Avond         18.30-21.30
	Nog niet bekend

	4
	22-04-2026
	Ochtend     09.00-12.00
	De Kapelaan



Hoe kan ik me aanmelden?
Meld je aan bij: Docz@eerstelijnszorgzoetermeer.nl 
Doorgeven*:
1. Naam
2. Datum waarop je komt
3. Naam huisarts

* 	Deze gegevens worden uitsluitend gebruikt ten behoeve van het sturen van een reminder en ons eigen overzicht van deelname.

Wat is het?
Heb je onlangs te horen gekregen dat je Diabetes type 2 hebt? De huisartspraktijken in Zoetermeer organiseren speciaal voor jou een informatiebijeenkomst.

In 2026 wordt deze bijeenkomst 8 keer per jaar gehouden: 4 keer vóór de zomer en 4 keer erna.
De voorlichting wordt gegeven door ervaren zorgverleners uit Zoetermeer, zoals praktijkondersteuners en diëtisten.

Voor wie?
Deze bijeenkomst is bedoeld voor iedereen die minder dan 1,5 jaar geleden de diagnose Diabetes type 2 heeft gekregen. Je mag gerust iemand meenemen, zoals een partner, vriend(in) of buur.
Tijdens de bijeenkomst krijg je uitleg over diabetes en wat je zelf kunt doen om gezond te blijven. Ook kun je al je vragen stellen.

Hoeveel tijd en waar?
De bijeenkomst duurt 2 tot maximaal 3 uur.
Er zijn zowel dag- als avondbijeenkomsten in De Kapelaan, Nicolaasplein 2, Zoetermeer (Centrum).

Wat kost het?
Goede informatie helpt om problemen en complicaties te voorkomen.
Daarom is deze voorlichting een vast onderdeel van jouw zorg.
Als je meedoet aan de diabeteszorg via je huisarts of praktijkondersteuner, kun je gratis deelnemen.
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