
 

Maart 2026              

 
Indicator 
 

 
Omschrijving 

 
Bron 

 
Internetlink 

Goed ervaren 
gezondheid 

Percentage personen van 18 jaar of ouder met antwoordcategorie 
'zeer goed' of 'goed' op de vraag naar de algemene 
gezondheidstoestand 

 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

Eén of meer 
langdurige 
aandoeningen 

Percentage personen van 18 jaar of ouder met de antwoordcategorie 
'ja' op de vraag: Heeft u één of meer langdurige ziekten of 
aandoeningen? Langdurig is (naar verwachting) 6 maanden of langer. 

 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

Ernstig beperkt 
vanwege gezondheid 

Percentage personen van 18 jaar of ouder dat aangeeft langdurig 
(ernstig) beperkt te zijn in het dagelijks leven vanwege problemen 
met de gezondheid. 

 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

(Ernstig +) 
overgewicht 

Percentage personen van 18 jaar of ouder met een BMI van 25,0 
kg/m2 en hoger. 

(Let op: optelling percentages overgewicht (>= 25 kg) plus ernstig 
overgewicht (<=30 kg)) 

 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

Angst-
/depressiegevoelens 
afg. 4 weken 

Percentage personen van 18 jaar en ouder met angst- of 
depressiegevoelens in de laatste 4 weken. 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B


 
(Heel) veel stress 
afg. 4 weken 

Percentage personen van 18 jaar of ouder dat de afgelopen 4 weken 
(heel) veel stress heeft ervaren. 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 
 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

Patiënten GGZ per 
10.000 inwoners 
binnen de 
basisverzekering 

Aantal patiënten GGZ binnen de basisverzekering per 10.000 
inwoners 

2022, Vektis (via CBS Remote 
Access), bewerking RIVM) 

RIVM Regiobeeld; wijk en 
buurt 
 

Voldoet aan 
alcoholrichtlijn 

Percentage personen van 18 jaar of ouder dat geen of maximaal een 
glas alcohol per dag drinkt. 

 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

Voldoet aan 
beweegrichtlijn 

Percentage personen van 18 jaar of ouder dat voldoet aan de 
beweegrichtlijn. Personen vanaf 18 jaar dienen minstens 150 
minuten per week matig intensieve inspanning te verrichten 
verspreid over diverse dagen, zoals wandelen en fietsen, en 
minstens tweemaal per week spier- en botversterkende activiteiten 
te verrichten. 

 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

Rookt tabak Percentage personen van 18 jaar of ouder dat de vraag "Rookt u 
weleens?" beantwoordt met 'ja', exclusief elektronische sigaret. 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

Sociaal eenzaam Percentage personen van 18 jaar en ouder dat zich sociaal eenzaam 
voelt. Dit percentage is gebaseerd op de eenzaamheidsschaal, een 
vragenlijst om eenzaamheid te meten en bestaat uit elf uitspraken 
over emotionele eenzaamheid en sociale eenzaamheid. 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

Laag 
opleidingsniveau 

Het behaalde onderwijsniveau omvat het basisonderwijs, het vmbo, 
de eerste 3 leerjaren van havo/vwo, de entreeopleiding (mbo1) en 
het praktijkonderwijs. 

(Omgerekend naar percentages: optelling van alle 
onderwijsniveaus en daarvan aandeel laag opleidingsniveau) 

De opleidingsniveauverdeling van 
de bevolking per gemeente, wijk 
en buurt. De gegevens hebben 
betrekking op alle personen die 
op 1 oktober 2023 in een 
Nederlandse gemeente waren 
ingeschreven en op dat moment 

CBS-Statline. Bevolking 15 
tot 75 jaar, opleidingsniveau, 
wijken en buurten, 2023 
 

https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50149NED/table?ts=1769602141475
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50149NED/table?ts=1769602141475
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86052NED/table
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86052NED/table
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86052NED/table


behoorden tot de 
leeftijdscategorie 15 tot 75 jaar. 
Het opleidingsniveau betreft het 
niveau van de hoogst behaalde 
opleiding. 
 

SES -WOA Numerieke indicator voor de sociaaleconomische status van een 
regio op basis van welvaart, opleidingsniveau en arbeidsverleden 
van huishoudens. 

CBS – Sociaaleconomische 
status; scores per wijk en buurt  

CBS - Statline - Sociaal-
economische status 2023 
 

Vrijwilligerswerk Percentage personen van 18 jaar of ouder dat de vraag "Doet u 
vrijwilligerswerk? Hieronder wordt verstaan: werk dat in georganiseerd 
verband (bijvoorbeeld sportvereniging, kerkbestuur, school) onbetaald 
wordt uitgevoerd" met 'ja' beantwoordt. 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 
 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

Arbeidsdeelname 
(netto 
arbeidsparticipatie) 

Het aandeel van de werkzame beroepsbevolking in de bevolking 
(beroeps- en niet-beroepsbevolking). 

Deze definitie heeft betrekking op personen die in Nederland wonen 
(exclusief de institutionele bevolking). De gegevens worden meestal 
gepresenteerd voor de bevolking van 15 tot 75 jaar. 

CBS – Arbeidsdeelname; wijken 
en buurten, 2023 

CBS - Statline - 
Arbeidsdeelname 
 

Moeite met 
rondkomen 

Percentage personen van 18 jaar of ouder dat moeite heeft met 
rondkomen. 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 
 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

Tevreden met de 
woonomgeving 

Percentage personen van 18 jaar en ouder dat (zeer) tevreden is met 
hun woonomgeving. 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 
 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

Tevreden met het 
groen in de omgeving 

Percentage personen van 18 jaar en ouder dat (zeer) tevreden is met 
groen in de buurt. 

Gezondheidsmonitor 
Volwassenen en Ouderen, 2024, 
GGD'en, CBS en RIVM (bewerking 
o.b.v. SMAP-methodiek, RIVM) 
 

RIVM, gezondheid per wijk en 
buurt 
 

Bevolkingsopbouw De inwoners van Nederland. CBS – Kerncijfers wijken en 
buurten 2025 

CBS - Statline; Kerncijfers 
wijken en buurten, 2025 

https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86092NED/table?searchKeywords=ses%20wao%20per%20wijk
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86092NED/table?searchKeywords=ses%20wao%20per%20wijk
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86089NED/table
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86089NED/table
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://statline.rivm.nl/#/RIVM/nl/dataset/50150NED/table?ts=1764345115462:%7E:text=https%3A//statline.rivm.nl/%23/RIVM/nl/dataset/50150NED/table%3Fdl%3DCB76B
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86165NED/table?ts=1769610623485
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86165NED/table?ts=1769610623485
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86165NED/table?ts=1769610623485


In de bevolkingsaantallen zijn uitsluitend personen begrepen die zijn 
opgenomen in het bevolkingsregister van een Nederlandse 
gemeente.  

In principe wordt iedereen die voor onbepaalde tijd in Nederland 
woont, opgenomen in het bevolkingsregister van de woongemeente.  

Leeftijdscategorieën: 

- 0 - 14 jaar 
- 15 - 64 jaar 
- 65+ 

(Aantallen opgeteld en omgerekend naar percentages) 

 2025 
 

Herkomstland De herkomst van personen die in het buitenland zijn geboren wordt 
bepaald door hun eigen geboorteland. Bij personen die in Nederland 
geboren zijn, wordt de herkomst bepaald door het geboorteland van 
de ouders.  

Wanneer beide ouders in het buitenland zijn geboren, is het 
geboorteland van de moeder leidend in het bepalen van de 
herkomst. De geboortegegevens van de moeder zijn vaker bekend 
dan die van de vader. Wanneer de moeder in Nederland is geboren of 
het geboorteland van de moeder onbekend is, dan wordt het 
geboorteland van de vader gebruikt. 

• Europa (exclusief Nederland) 
De landen Armenië, Azerbeidzjan, Georgië, Kazachstan, Kirgizië, 
Oezbekistan, Tadzjikistan, Turkmenistan en Turkije vallen binnen 
deze indeling onder Azië (en dus buiten Europa) 
 

• Buiten Europa 
Totale herkomst buiten Europa 
 

CBS – Kerncijfers wijken en 
buurten 2025 

CBS - Statline; Kerncijfers 
wijken en buurten, 2025 
 

 

https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86165NED/table?ts=1769610623485
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86165NED/table?ts=1769610623485
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/86165NED/table?ts=1769610623485

